
REGULADOR

PROTEÍNA OPCIONAL

CEREAL

ENERGÉTICO

DIA

SOPA

PROTEINA

6 VIERNES

CAZUELA DE FRIJOLES
CARNE EN POLVO

PECHUGA EN JULIANAS
ARROZ BLANCO

TAJADAS DE PLATANO
AGUACATE

5 JUEVES

SOPA VERDURAS
POLLO KENTUCKY

ARROZ PAJARITO 
PAPA CHIP

ENSALADA  GRIEGA

4 MIÉRCOLES

SOPA MUTE 
CHURRASCO ARGENTINO 

FRICASE POLLO
ARROZ PRIMAVERA
PLATANO DORADO 
ENSALADA CESAR 

3 MARTES

POLLO A LA FINAS HIERBAS
TRUCHA PLANCHA 
ARROZ PIMENTON 

CROQUETA DE YUCA 
ENSALADA DE MANZANA 

2 LUNES

REGULADOR

PROTEÍNA OPCIONAL

CEREAL

ENERGÉTICO

DIA

SOPA

PROTEINA

9 LUNES 10 MARTES 11 MIÉRCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES

ENTREGA DE INFORMES
2° PERIODO 

HAMBURGUESA

PAN
PAPA FRANCESA

TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA

SANCOCHO DE POLLO
PIERNA PERNIL CON HOGAO

TILAPIA A LA PLANCHA
ARROZ BLANCO
PAPA DORADA

ENSALADA CAMPESINA 

COSTILLAS BBQ
CARNE PICADA

ARROZ PAJARITO
MONEDAS DE PLATANO
ENSALADA COLE SLOW

CREMA DE AHUYAMA 
BISTEC A LA  CRIOLLA 

POLLO THAI
ARROZ TIGRE

PAPA SALADA
ENSALADA  ROJA

MENÚ  JUNIO

FESTIVO

Barra de ensalada: Variedad de verduras frescas y vinagreta adicional
Barra de fruta: Variedad de frutas según cosecha

Bebida: Jugo natural con azucar / sin azucar y agua
Postre: Preparación casera

 NOTA: EL MENU PUEDE SER MODIFICADO POR EVENTOS ESPECIALES NOTA: EL MENU PUEDE SER MODIFICADO POR EVENTOS ESPECIALES

Todos los menús incluyen:Todos los menús incluyen:


