
SOUP
SOPA

PROTEIN
PROTEINA

OPTIONAL PROTEIN
PROTEÍNA OPCIONAL

CEREAL
CEREAL

ENERGETIC
ENERGÉTICO
REGULATOR
REGULADOR

"TORREJA SOUP
SOPA DE TORREJAS "

"JULIENNED BEEF
JULIANAS DE RES "

"PORK MILANESE
MILANESA DE CERDO "

"WHITE RICE
ARROZ BLANCO"

"CARAMELIZED PLANTAIN
PLATANO CARAMELIZADO"

"SALAD BAR
BARRA DE ENSALADAS "

"HERB CHICKEN
POLLO A LA FINAS HIERBAS"

"CATFISH IN SAUCE
BAGRE EN SALSA "
"BELL PEPPER RICE

ARROZ PIMENTON "
"CASSAVA CROQUETTE
CROQUETA DE YUCA "

"SALAD BAR
BARRA DE ENSALADAS "

"VEGETABLE SOUP
SOPA VERDURAS"

"KENTUCKY CHICKEN
POLLO KENTUCKY"

""PAJARITO"" RICE
ARROZ PAJARITO "

"POTATO CHIPS
PAPA CHIP"

"SALAD BAR
BARRA DE ENSALADAS"

"BEAN CASSEROLE
CAZUELA DE FRIJOLES"

"POWDERED BEEF
CARNE EN POLVO"

"CHORIZO / EGG
CHORIZO / HUEVO "

"WHITE RICE
ARROZ BLANCO"

"PLANTAIN SLICES
TAJADAS DE PLATANO"

"SALAD BAR
BARRA DE ENSALADAS"

"MUTE SOUP
SOPA MUTE "

"ARGENTINIAN CHURRASCO
CHURRASCO ARGENTINO "

"CHICKEN FRICASSEE
FRICASE POLLO"

"SPRING RICE
ARROZ PRIMAVERA"
"GOLDEN POTATOES

PAPA DORADA "
"SALAD BAR

BARRA DE ENSALADAS "

DIA 1 LUNES 2 MARTES 3 MIÉRCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES

SOUP
SOPA

PROTEIN
PROTEINA

OPTIONAL PROTEIN
PROTEÍNA OPCIONAL

CEREAL
CEREAL

ENERGETIC
ENERGÉTICO
REGULATOR
REGULADOR

"CHICKEN SANCOCHO SOUP
SANCOCHO DE POLLO"

"CHICKEN LEG IN HOGAO SAUCE
PIERNA PERNIL CON HOGAO"

"GRILLED TILAPIA
TILAPIA A LA PLANCHA"

"WHITE RICE
ARROZ BLANCO"

"GOLDEN POTATOES
PAPA DORADA"

"SALAD BAR
BARRA DE ENSALADAS"

"CREAM OF PUMPKIN SOUP
CREMA DE AHUYAMA "

"CREOLE-STYLE BEEF STEAK
BISTEC A LA  CRIOLLA "

"THAI CHICKEN
POLLO THAI"
"TIGER"" RICE
ARROZ TIGRE"

"SALTED POTATOES
PAPA SALADA"

"SALAD BAR
BARRA DE ENSALADAS "

"BBQ RIBS
COSTILLAS BBQ"

"CHOPPED BEEF
CARNE PICADA"
"CARROT RICE

ARROZ CON ZANAHORIA"
"PLANTAIN COINS

MONEDAS DE PLATANO"
"SALAD BAR

BARRA DE ENSALADAS"

"PORK LOIN IN RED SAUCE
LOMO DE CERDO EN

SALSA ROJA "

"GRILLED CHICKEN BREAST
PECHUGA A LA PLANCHA "

"RICE WITH PEAS
ARROZ CON ALVERJA "
"CASSAVA CROQUETTE
CROQUETA DE YUCA"

"SALAD BAR
BARRA DE ENSALADAS "

DIA 8 LUNES 9 MARTES 10 MIÉRCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES

MENÚ JUNIO
MENU JUNE

SOUP
SOPA

PROTEIN
PROTEINA

OPTIONAL PROTEIN
PROTEÍNA OPCIONAL

CEREAL
CEREAL

ENERGETIC
ENERGÉTICO
REGULATOR
REGULADOR

"CREOLE FLANK STEAK
SOBREBARRIGA CRIOLLA "

"GRATINATED CHICKEN BREAST
PECHUGA GRATINADA "

"YELLOW RICE
ARROZ AMARILLO"

"ARRACACHA CHIPS
CHIPS DE ARRACACHA "

"SALAD BAR
BARRA DE ENSALADAS "

"BEEF BURGER
HAMBURGUESA DE RES "

"CHICKEN BURGER
HAMBURGUESA DE POLLO"

"FRENCH FRIES
PAPA FRANCESA"

"SALAD BAR
BARRA DE ENSALADAS "

"CORN CORNMEAL SOUP
CUCHUCO DE MAIZ "

"TERIYAKI CHICKEN
POLLO TERIYAKI"
"BEEF GOULASH

GOULASH DE RES"
"GREEN RICE

ARROZ VERDE "
"SMILEY POTATO FRIES

PAPA SMILLE "
"SALAD BAR

BARRA DE ENSALADAS "

DIA 15 LUNES 16 MARTES 17 MIÉRCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES

SSAALLAADD  BBAARR
BARRA DE ENSALADA

FFRRUUIITT  BBAARR
BARRA DE FRUTA

DDRRIINNKK
BEBIDA

DDEESSSSEERRTT
POSTRE

VVAARRIIEETTYY  OOFF  FFRREESSHH  VVEEGGEETTAABBLLEESS  AANNDD  AADDDDIITTIIOONNAALL  VVIINNAAIIGGRREETTTTEE
VARIEDAD DE VERDURAS FRESCAS Y VINAGRETA ADICIONAL

VVAARRIIEETTYY  OOFF  FFRREESSHH  FFRRUUIITT  AACCCCOORRDDIINNGG  TTOO  TTHHEE  SSEEAASSOONN
VARIEDAD DE FRUTA SEGÚN COSECHA

NNAATTUURRAALL  JJUUIICCEE  WWIITTHH  SSUUGGAARR//UUNNSSWWEEEETTEENNEEDD  OORR  WWAATTEERR
JUGO NATURAL CON AZUCAR/ SIN AZUCAR Y AGUA

HHOOMMEEMMAADDEE  PPRREEPPAARRAATTIIOONN
PREPARACION CASERA

AALLLL  MMEENNUUSS  IINNCCLLUUDDEE

TTOODDOOSS  LLOOSS  MMEENNUUSS  IINNCCLLUUYYEENN::  

ALL MENUS INCLUDE

TODOS LOS MENUS INCLUYEN: 

NOTE: THE MENU MAY BE MODIFIED FOR NOTE: THE MENU MAY BE MODIFIED FOR 
SPECIAL EVENTSSPECIAL EVENTS

  NOTA: EL MENU PUEDE SER MODIFICADONOTA: EL MENU PUEDE SER MODIFICADO  
POR EVENTOS ESPECIALESPOR EVENTOS ESPECIALES

NOTE: THE MENU MAY BE MODIFIED FOR 
SPECIAL EVENTS

 NOTA: EL MENU PUEDE SER MODIFICADO 
POR EVENTOS ESPECIALES

FESTIVO
CORPUS CHRISTI

HOLIDAY
CORPUS CHRISTI

HOLIDAY

FESTIVO
SACRED HEART

HOLIDAY
SACRED HEART

HOLIDAY

REPORT CARD DELIVERY
(2ND PERIOD)

ENTREGA DE INFORMES 
2° PERIODO 


